Dulce 
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Este  libro  va  dedicado  al  amor  en  todos 
sus  sentidos.  Porque  es  la  única  fuerza 
capaz  de  cambiar  al  mundo,  la  única  llama 
que  nunca  se  apaga  y que  te  hace  seguir 
creyendo  y soñando,  seguir  luchando 
y viviendo... 
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Cuando  recibí  el  manuscrito  de  Dulce,  pensé  que  sería  muy  fácil  su 
lectura,  y efectivamente,  así  fue.  Pero  el  laberinto  de  emociones  que 
descubrí  me  llenó  de  alegría,  nostalgia,  fuerza,  y sobre  todas  las  co- 
sas, encontré  una  búsqueda  profunda  del  amor,  de  ese  amor  que  nos  inunda 
a todos,  que  nos  permea  en  los  momentos  más  importantes  de  este  transitar 
por  la  vida. 

Me  sentí  profundamente  conmovido  por  esa  forma  tan  plena  ae  sutnr  a 
través  de  las  palabras,  por  la  ausencia,  la  presencia,  por  ese  amor  que 
consume  y que,  a cada  respirar,  te  hace  sudar  profundidad  salada,  como 
el  mar,  las  lágrimas,  la  lluvia. 

Sus  palabras  resuenan  en  mi  corazón  inflamándolo  de  emociones  sin  pau- 
sa, sin  fácil  acomodo.  Perturban,  inquietan,  despiertan. 

Así  es  Dulce,  como  sus  palabras: t intensa,  profunda,  clara,  fuerte, 
como  un  poema,  como  una  canción,  como  lo  que  ella  escribe. 

• # 

Sean  estas  líneas  un  homenaje  a una  mujer  que  día  a día,  sin  miedo, 
se  entrega  a ese  amor,  que  se  le  escapa  de  las  manos. 


Pedro  Damián 


Te  quiero  con  el  corazón, 
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El  amor  mueve  al  mundo  y engrandece  hasta  la  más  pequeña  obra  o acon- 
tecimiento de  la  vida,  y hoy,  Dulce  abre  su  corazón  para  mostrarte  sus 
sentimientos  más  profundos. 

Conozco  a Oulce  desde  el  dia  en  que  me  dieron  la  noticia  de  que  la 
esperaba,  instante  desde  el  cual  empece  a amarla;  la  he  visto  nacer, 
crecer,  llorar,  reir  y amar.  Quiero  platicarte  algunos  detalles  de  su 
vida  para  que  comprendas  mejor  el  contenido  de  este  libro,  en  el  que  se 
percibe  en  cada  uno  de  sus  poemas  y cuadros  una  búsqueda  constante  de 
lo  trascendente  y se  refleja  el  estado  de  ánimo  en  el  que  se  encontraba 
en  ese  momento. 

Es  imposible  abarcar  tanto  en  tan  pocas  líneas,  por  eso  procurare 
darte  los  detalles  mas  relevantes  de  su  personalidad. 

Dulce  era  una  niña  traviesa  e inquieta  que  aspiraba  a cosas  grandes, 
más  allá  del  mundo  terreno.  Un  día,  escribió  una  carta  a los  Santos  Re- 
yes que  decía:  "Reyes  Magos:  por  favor  tráiganme  un  duendecito  de  verdad 
que  cumpla  todos  mis  deseos".  Nos  costó  mucho  trabajo  a toda  la  familia 
convencerla  de  que  cambiara  su  carta,  hasta  que  por  fin  lo  logramos. 

Desde  entonces  a la  fecha  ella  sigue  creyendo  que  la  magia  existe,  y 
aunque  sabe  que  esto  que  denomina  magia  es  en  realidad  un  hecho  increíble 
o inesperado  que  nos  manda  Dios  en  los  momentos  en  que  creemos  que  todo 
está  perdido,  con  el  afán  de  sentir  más  cerca  esta  magia,  ella  lleva 
muchos  años  coleccionando  hadas  como  símbolo  de  un  mundo  encantador  y 
lleno  de  paz,  pues  su  apariencia  física,  sobretodo  sus  alas,  nos  hacen 
pensar  en  los  ángeles,  que  son  reales  y viven  entre  nosotros  y nos  pro- 
tegen. Tal  vez  en  algún  momento  también  has  sentido  su  presencia. 

Dulce  es  100%  soñadora  y a veces  se  aísla  de  la  sociedad,  pues  dis- 
fruta de  la  soledad  ya  que  ahí  encuentra  la  inspiración  para  plasmar  sus 
sentimientos  a través  de  la  pintura  y los  poemas. 


Ella  comenzó  a escribir  a los  11  artos,  y desde  ese  tiempo  ha  mante- 
nido en  privado  sus  escritos.  Hace  poco  descubrió  que  también  por  medio 
de  la  pintura  puede  manifestar  lo  que  siente,  provocar  emociones  en  las 
personas  y dejarles  una  huella  o una  enseñanza. 

Otra  forma  de  expresión  que  ella  ama  es  la  música,  en  la  que  encuentra 
otro  medio  perfecto  para  transmitir  sus  sentimientos. 

Todo  lo  que  no  dice  verbalmente  los  manifiesta  a través  del  arte. 

Hoy,  por  medio  de  este  libro,  Oulce  ha  querido  compartir  contigo  to- 
dos sus  sentimientos,  ideales,  pensamientos  y sueños. 

Por  medio  de  sus  pinturas  podrás  conocer  el  estado  de  ánimo  que  las 
inspiró. 

También  te  entrega  canciones  y poemas  Dulcemente  amargos  o amargamen- 
te Dulces  en  los  que  siempre  impera  esa  palabra  que  decimos  con  4 letras 
pero  que  su  verdadera  expresión  se  encuentra  en  toda  la  creación,  desde 
una  gota  de  agua  hasta  la  inmensidad  del  mar,  ese  sentimiento  del  cual 
el  mundo  esté  sediento:  "AMOR"  X 
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Hola,  quiero  contarte  algo.  Hoy  me  di  cuenta  de  muchas  cosas.  Hoy,  después 
de  tantos  años,  he  abierto  los  ojos  y he  notado  que  no  me  gusta  la  forma  en  que 
vivimos.  Me  duele  en  el  alma  que  haya  hambre,  guerras,  pobreza,  enfermedad, 
muerte.  Me  deja  vacío  el  corazón  saber  que  se  nos  ha  olvidado  de  dónde  venimos, 
que  nos  estamos  matando  unos  a otros  aun  cuando  somos  hermanos,  que  hay  unos  que 
tienen  demasiado  y otros  que  no  tienen  nada;  unos  que  darían  todo  por  un  minuto 
más  de  vida  y otros  que  se  suicidan;  unos  que  se  quejan  de  cosas  estúpidas  y 
gente  en  fase  terminal  con  una  sonrisa. 

Hoy  el  mundo  me  puso  a pensar  por  qué  hoy  cuentan  más  las  cirugías  estéticas, 
por  qué  la  sociedad  nos  impone  estereotipos  de  lo  que  aseguran  es  “la  belleza"; 
nos  venden  revistas,  masajes,  cortes  de  pelo  y el  quirófano,  por  si  de  plano  te 
quieres  cambiar  todo.  Es  muy  triste  cómo  el  ser  humano  se  deja  llevar  por  las 
cosas  físicas,  por  las  apariencias,  por  lo  superficial,  y pone  a un  lado  lo  más 
importante.  ¿Y  sabes  qué  me  pregunté  hoy?  Por  qué  no  hay  pastillas,  ni  cremas, 
ni  masajes  para  ser  mejor  persona,  para  saber  perdonar;  por  qué  no  hay  una  li- 
posucción  para  sacar  el  rencor,  el  orgullo  y el  dolor  que  tiene  todo  el  mundo; 
por  qué  no  hay  un  implante  de  conciencia,  de  compasión,  de  perdón;  por  qué  no 
hay  una  cirugía  para  cambiar  tanta  infidelidad  por  amor,  tanto  libertinaje,  tanta 
confusión.  Realmente  me  invadió  la  tristeza  al  abrir  los  ojos  y ver  en  qué  se 
ha  convertido  nuestro  mundo. 

¡Es  tan  fácil  juzgar  y tan  difícil  reconocer  nuestros  errores!  Es  tan  fácil 
criticar  y hablar  de  los  demás  y tan  difícil  aceptarnos  y amarnos  a nosotros 
mismos.  Eso  es  triste,  pero  al  final  hay  que  luchar  por  nuestros  sueños  sin  im- 
portar lo  que  digan  de  ti.  Yo  sé  que  tú  tienes  una  misión  y una  vida  diferente 


de  la  mía;  yo  sé  que  tú  como  yo  quieres  amor,  paz,  quieres  llenar  ese  vacio  Que 
a veces  te  hace  dejar  de  luchar;  sé  que  quieres  que  el  mundo  vuelva  a tener 
sentido. 

Yo  quiero  que  le  demos  valor  a la  vida,  a las  pequeñas  cosas  que  hacer  grande 
nuestra  estancia  en  esta  tierra;  quiero  que  una  sonrisa  nos  ilumine  el  al»a. 
quiero  que  un  beso  te  lleve  al  cielo  y de  regreso,  quiero  que  todos  tengan  un 
abrazo  sincero,  un  te  quiero,  que  le  demos  valor  al  amor  verdadero,  que  traba- 
jemos, que  no  nos  demos  por  vencidos*,  que  en  donde  haya  maldad  sembremos  paz. 
que  tú  y yo  poquito  a poquito  seamos  mejores  seres  humanos,  que  no  nos  perdamos 
en  el  camino  fácil  de  la  vida,  que  disfrutemos  y vivamos,  pero  conscientes  de 
nuestros  actos  para  ser  realmente  libres  y aceptar  que  todos  somos  diferentes  y 
que  hasta  tu  peor  enemigo  es  un  ser  único  que  también  está  en  busca  de  la  feli- 
cidad y el  amor. 

La  vida  siempre  nos  pondrá  pruebas,  y está  prohibido  renunciar;  tenemos  que 
levantarnos  y seguir.  Cuidado  con  las  salidas  fáciles  y momentáneas  como  lo  son 
las  drogas,  el  alcohol  o el  sexo.  Tantas  cosas  que  traen  consecuencias  irrepara- 
bles no  sólo  para  uno  mismo  sino  para  todas  las  personas  a nuestro  alrededor.  Hay 
que  vivir  con  cuidado,  con  conciencia,  con  respeto  a ti  mismo  y a los  demás,  con 
amor,  y pensando  también  en  las  consecuencias.  Ojalá  que  esto  que  lees  te  ayude 
a llenar  el  vacio  que  tú,  yo  y todo  el  mundo  alguna  vez  hemos  sentido  porque  ya 
no  hay  valores,  ya  no  hay  límites,  porque  en  vez  de  libertad  hay  libertinaje, 
porque  al  sexo  lo  ven  como  un  juego,  porque  ya  tenemos  acceso  a todo.  Hay  que 
reencontrar  esa  plenitud  que  hay  en  cada  uno  de  nosotros  y meditar  qué  es  lo 
que  realmente  queremos.  No  qué  esperan  los  demás,  no  qué  quieren  los  demás,  tú 
eres  lo  más  importante.  Pero  no  olvides  que  somos  apenas  una  pequeña  parte  del 
universo,  que  somos  parte  de  una  misma  fuente  de  vida  y que  si  yo  te  destruyo  a 
ti,  me  estoy  destruyendo  a mí;  y si  tú  me  das  amor,  tu  ser  se  va  a sentir  muy 
feliz.  Gracias  por  leer  esto  y por  darte  tiempo  de  descubrir  algo  más  de  lo  que 
hay  en  esta  cabeza  un  poco  loca  pero  con  muchas  ganas  y toda  la  intención  de  que 
te  sientas  más  feliz. 


Dulce  María 
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LE  PIDO  h ÍA  LUNA 


«o  importa  dónde  estás  ni  lo  que  estés  haciendo  en  este  momento. 

Lo  que  importa  es  que  sepas  que  cada  instante  de  mi  vida  he  pensado  en  ti, 
fue  aun  sin  conocerte,  cada  paso  en  mi  camino  ha  sido  para  llegar  a ti, 
y cada  mañana  abro  los  ojos  con  la  esperanza  de  encontrarte. 

Tarde  o temprano  llegarás. 

* cada  noche  le  pido  a la  Luna  que  te  guíe  por  la  vida,  para  que  llegues 
pronto  por  mi. 

fe  importa  qué  has  vivido  antes  de  mi, 

Im  que  importa  es  que,  aun  sin  conocernos,  el  amor  ya  existe  en  mí, 
fue  mis  lágrimas  por  fin  llegarán  a su  objetivo, 
pmrque  sólo  con  saber  que  existes,  tú  me  haces  vivir. 

f cada  lágrima  y cada  golpe  por  fin  tendrán  sentido, 
porque  volvería  a recorrer  el  mismo  camino 
si  fuera  para  llegar  a ti... 

Qotto  d^fc. 
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CON  LA  MALETA  LLENA 

4 


¿Dónde  estás? 

Me  dejaste  con  la  maleta  llena 
y la  sonrisa  vacía, 
con  la  cara  empapada  en  llanto 
y el  corazón  secándose  en  pedazos. 

No  es  que  quiera  volver  a ti#  pero  es  verdad 

que  nada  es  lo  mismo  sin  ti. 

Y aún  no  entiendo  por  qué  te  fuiste, 

tampoco  entiendo  por  qué  llegaste, 

tan  sólo  miro  tu  retrato 

con  ganas  de  volver  a tenerte  a mi  lado... 


¿En  dónde  estás? 


Me  dejaste  el  alma  confundida  y la  mirada  perdida. 
Vivo  sonriendo  día  a día 
con  tristeza  contenida. 

No  es  que  quiera  que  vuelvas  a mí, 
pero  es  verdad  que  no  puedo  sin  ti. 
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BUSCANDO  LA  PAZ 

4 • 

Hoy  no  he  encontrado  la  forma  de  estar  en  paz, 
hoy  no  sé  si  doi'mir  o no  parar; 

intento  ser  parte  de  la  sociedad 
para  ejercer  mi  libertad, 

y me  siento  diluida  en  una  misma  mentira, 

el  vacio  que  te  deja  ser  una  persona  más. 

Sé  tú  misma,  busca  tu  misterio, 
imponte  ante  la  vida, 
marca  tus  ideas  y nunca  te  rindas. 

No  quieras  ser  igual  a lo  que  parece  normal, 
no  te  engañes,  sé  distinta,  no  te  limites  más. 

Hoy  no  he  encontrado  la  felicidad. 

La  busco  en  los  huecos  de  los  que  piden 

tranquilidad  y sólo  encuentro  decepción, 

intento  ser  parte  de  una  misma  idea, 
la  misma  que  dia  con  dia 

nos  lleva  a la  ruina. 
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Quisiera  tener  una  caja  del  tiempo 
donde  lodos  los  momentos  fueran  eternos 
y no  etéreos. 

Quisiera  que  los  momentos  mágicos 
no  se  fueren  jamás. 

¿Sérá  que  1,»  magia  siempre  tiene  un  final? 

* j * i 

Quiero  entender  por  que  sera 

que  en  la  vida  nada  permanece  igual. 

¿Por  que  te  vas?  ¿Por  qué  me  voy? 

¿Sera  que  algún  día  te  volveré  a encontrar? 

Quisiera  encontrar  el  remedio  perfecto 
para  no  extrañar, 
saber  que  la  vida  te  da  momentos 
inolvidables  para  guardar. 

. - 

Quisiera  que  esos  momentos 
no  se  fueran  jamás 
o poder  regresar  el  tiempo 
para  volver  a empezar. 

Quiero  entender  por  que  sera 

que  en  Lo  vida  nada  permanece  igual- 
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¿Por  qué  tan  sola? 

Blanca  y luminosa,  mágica  y hermosa. 

¿Por  qué  tan  sola? 

Diamante  de  la  oscuridad, 

valiente  como  ninguna, 

en  medio  de  todo, 

brillando  entre  la  nada, 

alumbras  con  tu  luz, 

hipnotizas  con  tu  hermosura; 

eres  mística  como  la  noche, 

y sin  ti  no  hay  noche; 

eres  tan  pequeña  y significas  tanto 

y tú  tan  sola, 

rodeada  de  estrellas 

que  no  te  dicen  nada,  pobre  Luna, 

qué  pensarás  en  las  noches. 

Lloras  por  aquel  astro  que  un  mal  dia 
te  abandonó,  y recorres  el  mundo, 
la  noche  entera,  y no  logran  coincidir. 
Cuando  es  de  día  él  no  te  ve, 
y cuando  empieza  a obscurecer, 
que  por  fin  vas  a encontrarte  con  él, 
llegas  tú  y él  ya  se  fue. 

Así  es  el  destino-  dulce  y cruel. 

Pobre  Luna, 

aquel  señor  que  nos  cubre  todo  el  día 

no  ha  alcanzado  a conocer 

tu  mística  belleza,  tu  magia  encantadora, 

tu  misterio  que  hipnotiza; 

está  ocupado  en  otras  cosas 

mientras  tú  lo  observas  día  y noche. 

Pero  ya  no  llores,  Luna  mia, 

ojalá  mis  palabras  alcancen  a escucharse 

en  tu  corteza  blanca, 

porque  yo  sé  que  llegará  el  día 

en  que  el  Sol  por  fin  te  vea 

y se  paralice  ante  tu  belleza  y tu  entereza, 

y la  noche  se  alargue 

porque  el  Sol  está  ocupado 

viendo  a su  incondicional  enamorada, 

que  siempre  ha  estado  sola 

alumbrando  al  mundo.  Y 

es  de  admirarse  que  con  tanto  dolor, 

su  luz  no  haya  dejado  de  brillar 

en  ningún  momento, 

y con  cada  lágrima  que  derrama 

se  hace  más  hermosa  cada  dia. 
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cimu  es  eso  lo  que  quieren? 
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Será  que  estoy  creciendo.  Pero  creo  que  esto  es 

normal.  Será  que  mis  esfuerzos  se  recompensarán 
y todo  pasara. 
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Esto  lo  escribí  una  madrugada  en  una  gira,  re9re*^° 
un  concierto.  En  el  cuarto  había  unos  cubos  con  letras 
para  armar  palabras.  De  pronto  empece  a buscar  palabras, 
empecé  a armarlas,  y esto  fue  lo  que  salió: 


NEVER  STOP  DREAMING. 


Y me  sorprendió  mucho.  Hav  que  saber  leer  los 
mensajes  v las  señales  que  nos  manda  el  universo. 
Esa  misma  noche  empecé  a hacer  el  libro  v a jun- 
tar todo  lo  que  había  escrito,  oor  eso  fue  algo 
muy  importante.  NADA  ES  CASUALIDAD. 
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AL  PADECER  TE  EÑTfíEúUE  M*  COfíAZoÑ 
Y ¿0  TIRASTE  A M BASOfíA. 

Hoy  H0  ME  LObRtoO  . RECUPERARLO 

t>E  EhJlftE  TAVTA  MAUCÍ4  V TAWT4  MEMORA, 

ESTA  PERbibo  ESPEmot?  QUE.  M&ÚN  PÍA 

lo  encuentren  ¡\\ÍN  Con  ViDA* 
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St  w»e  Vi*.  cohat\aclo 


Esta  noche  se  me  ha  congelado  el  alma. 

Cuando  creí  Que  todo  estaba ' ®n  nécho 
una  llama  se  encendió  eiuni  pecn^. 


diciendo  a gritos  que  no  te  has  ido. 

Mi  corazón  tiente  tanto  tiempo  pidiendo  auxilio. 

Y después  de  tantos  intentos,  hoy  sentí 
cómo  mi  corazón  palpitaba  tristemente 
‘ ' llorando  tu  nombre,  cómo  se  hacia  pedazos, 
y se  derramaba  mi  sangre 
lentamente,  helando  mi  cuerpo, 
dejando  todo  muerto,  con  el  terrible  miedo 
de  amar  nuevamente  y con  la  impotencia 
de  no  poder  arrancar  este  amor 
que  sólo  me  trae  llanto. 

En  este  corazón  que  e¿tá  en  pedazos, 

sólo  quedan,  residuos' de  ternura,  espinas  de  amor' 

algunas  llamas  que  aún  conservan  la  pasión  reprimida. 

' Y todos  mis  latidos  buscan  un  alivio 
y ya  no  se  encuentran  contigo,  y mis  lagrimas 
hacen  un.  río  de  agua  envenenada 
que  ya  no  me  lleva  hacia  ti. 

Todas  mis  lágrimas  se  van  con  el  agua 
v es  un  dolor  tan  fuerte,  que  me  mata  lentamente 
y nadie  ^stá  consciente.  Es  encontrarte  sin  buscarte, 

> - — .. . a diario  sin  tenerte,  . 

es  amarte  sin  quererte,  es  buscarme  y entrarte 
y entender  que  aunque  la  noche  esta  "¡uy  triste, 

„ la  Luna  no  me  miente.  Me  sigue  mirando  fijamente, 
demostrando  que  cumple  su  palabra  y que 
el  ayer  no  fue  mentira;  es  la  magia  de  sentir  sin  saber, 

de  entender  que  somos  uno  y a la  mitad 
Jamás  estaremos  bien;  es  levantar  la  frente 
' >•, .seguir  con  el  corazón  lleno  de  heridas, 

Dorbue  sé  que  las  cosas  pasan  por  alguna  razón, 
porqu^-vaunque  te  derrumbes,  serás  capaz  de  reparar 
con  la  ui*  de  tu  alma,  con  la  magia  y la  fe 

te  mantienen  con  vida  cada  día.  aunque  todo  se  nuble 

y hastia  esperanza  dude. 


• >.  ,* 


om 

|#F  SIENTO  TEPPíErtEílTE  SOTA, 

ItÁciA  DONDE  Pü-EEWMM  IM. 

Di  TODO  LO  «DE  WÍA  JM  YABNAsi 

fto  wí  SvficiWTE  . 

NO  mNlOYÁ  TANTO  DOLOR. 

TENSO  ROL  ABRIR  L0¿  OJOS 
/ VER  QUE  M SENTI  /1 10  ES  00MOYO 

dÜE  El  AMOR  UPES  COMO  LO  PÍNTAÑ. ' 

EL  Afffl  DUELE:  Más  « M BALA 

fAI  a CORAZÓN. 

EL  M TIENE  UN  M60QVE  A NOCES 
fflfíiNA  EN  TRAICWaI... 

Pero  wt  vetes  wí  vale  la  Pe  ña 

ViVÍH  POR  OVA  PASíáv. 


QcTRD  d'JC 


Detrás  de  una  sonrisa  puede  haber  un  puñal. 

Detrás  de  un  supuesto  amigo, 

puede  estar  tu  peor  enemigo. 


Las  apariencias  engañan. 


ue  estar  alerta 


y saber  mirar  más  allá  de  lo  que  tus 
ojos  pueden  ver. . . 


♦ 


• -■  ’ ¿ 


¿ por  quí? 


Si  el  Sol  es  para  todos,  por  qué  los  humanos 
se  empeñan  en  hacer  diferencias. 


La  lluvia  nos  moja  a todos  y la  Luna 
« ilumina  la  noche  todos  los  días. 


jue  la  naturaleza  no  tiene  malicia,  noJ¡j^^J| 

[compite^í^ieñeíníac^ü^eroe^^an^ 


Simplemente,  comparte  su  belleza  y su 
magia  con  quien  sea  capaz  de  valorarla 
y apreciar  las  cosas  simples  de  la  vida,  que 
son  siempre  las  más  importantes. 


y 


Gran  pregunta:  ¿Por  qué  olvidamos? 


Seguramente,  te  has  preguntado. 


¿cómo  pude  olvidar  a alguien  tan  importante? 


0,  ¿cómo  pudo  olvidar  lo  que  vivimos? 

En  fin,  yo  no  creo  en  el  olvido.  El  olvido  es  matar  tus  memorias,  es  borrar 
tu  historia,  los  antecedentes  de  tu  YO  actual. 

Por  eso  me  cuesta  trabajo  entender 

por  qué  la  gente  se  va  y por  qué 

terminan  o cambian. 

Lo  cierto  es  que  creo  firmemente 


en  que  siempre  queda  algo  y siempre  se  llevan  algo. 

Para  algunos  es  más  fácil  desprenderse  de  las  co- 
sas o personas,  a otros  les  cuesta  más  trabajo. 


Pero  yo  te  puedo  asegurar  que 


nadie  te  ha  olvidado, 


que  estás  en  la  memoria  de  muchisimas  personas. 


Aunque  la  vida  siga,  aunque  el  mundo  gire  y no  se  detenga,  las  huellas 
que  las  personas  han  dejado  en  ti  nunca  se  irán,  porque  te  ensenaron 
alqo.  Y las  huellas  que  tú  dejes  en  las  personas,  procura  que  sean 
positivas  para  que,  aunque  sea  muy  dentro  de  ellas,  tengan  una  buena 

historia . . . 


Aunque  creo  que  el  olvido 
al  100%  no  existe, 
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creo  que  los  humanos  guardamos  muchas  cosas  importantes 

en  la  caja  de  nuestra  alma 

para  que  no  nos  "lastimen, 

—-para  que  no  nos  descubran, 

para  que  no  nos  duela  o para 
no  enfrentar ... 

, i Yo  quiero  compartir  contigo  todas  las  veces  que  me  he  sentido  olvidada 
Pero  lo  que  hoy  vale  la  pena  es  que  me  di  cuenta  que 

nadie, 

ningún  ser  humano, 

puede  olvidar  su  historia, 

y quQ  no  val©  la  j>pna  tratar  de  olvidar. 


Al  contrario,  hay  que  aprender  y agradece  a la  vida 
por  vivir,  por  llorar,  por  sentir,  por  reir,  pcK 

y vivir  intensamente... 
ARRIESGARTE 

y ser  tú  mismo  sin  preocuparte 

si  serás  recordado  o no, 

tener  la  certeza  de  que  siempre  diste  lo  mejor  de  ti,  de 
que  te  entregaste  al  máximo... 

Recuerda:  cada  corazón  es  un  mapa, 

nadie  puede  ocupar  tu  lugar,  porque  es  sólo  tuyo  y siempre 
habrá  alguien  que  te  va  a recordar. 


45 


ESPEJOS 


El  amo r en  ocasiones  es  un  espejismo 


entonces  tu  mente  vuela  y hace  una  ilusión 
una  historia 


estás  hiendo  reaUdad 

f^tL'1Vlend°-en  una  hist°ria,  una 
fantasía  que  tú  creaste, 

r..1nH«Uí1res  despertar  y ver  la  realidad, 
cuando  el  verdadero  amor  es  amar 

intensamente  en  un  sueño 


pero  con  los  ojos  abiertos,  aceptando  a 
las  personas  con  sus  defectos 


y virtudes,  enamorarte  de  cada  detalle, 
que  el  amor  sea  tu  realidad 


tu  realidad  sea  el  amor... 
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Qovo  cUfc 
&¿}¿A¿ 
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Qcfito  dyc 


la  V'®(a 


reproches í ^involuciones ^conVora  “ CO,"oUcada'  *1"  rezones,  con 
pero  vulnerable.  La  vida  es  bella  P^f  ?s . .valiente'  determinante, 
fuerte  mas  no  insensible. ^ b6Ua'  65  frá9Íl'  pero  nunca  débil;  es 

La  vida  sigue  su  camino,  pero  nunca  olvida  • 

puertas,  pero  te  enseña  mLL  / olvida.  Te  cierra  muchas 

golpes,  pero  sabe  cuándo  parar  Lívida  t*  Vlda  da  muchos 
no  confunde  el  placer  con  el  amor  i3  !i!16f'e  muchos  deseos,  pero 
no  podrá  cumplir  pero  te  dará  oc  Vlda  no  te  hara  Pron,esas  que 
sueño.  La  vid.  £ pone  obsíLuln^n™235  oara  que  luches  P°r 

el  horizonte  en  los  momentos  más  difíciles  V.Víd.Vs  3 observar 
tiene  momentos  de  dulzura  La  vida  ¡af  lda  es  amar9a»  Pero 

los  suyos.  La  vida  está para vi¿±?l-  ^lvaje'.dero  ataca  a 

ella  misma,  no  pretende  ser  diferent¿,  ^ Juzgarla-  La  vida  es 


e ti  como 


mmi: 


saborearla  y vivirla. 
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A veces 

tú  esperabas.  A vece  j^e 

ESS^F  n^nar  a tu  objetivo. 

y el  esfuerzo  ^ ^"^frutar  tu  pasión  y tu 

Huchas  'Íeceshafi"aíu  objetivo, 
dedicación  hacia  tu  ouj 

Puedes  llagar  sin  esfuerzo  alguno  y ganar  perdiendo  todo  el 
proceso  de  ilusión,  sacrificio,  trabajo,  esfuerzo,  pasión, 
devoción,  dedicación. 


Cre°dependnertuPfuerzaSinterior  mantener 


la  llama  de  la  magia  en  tu  corazón. 


QcTfc.0 


E 

este  mundo  de  disfraces  y antifaces,  lo  más  puro  se  vuelve 

c 

onfuso  y se  nos  hace  dificil  distinguir  lo  real  de  lo  trivial, 

l< 

banal  de  lo  esencial.  A veces  un  enojo  es  más  honesto  que  una 

s 

onrisa  disfrazada  de  mentira,  una  palabra  dura  es  más  sincera  que 

una  caricia  ficticia  que  se  disuelve  en  la  rutina  de  la  vida.  A 

' 

i/eces  no  valoramos  la  honestidad  de  las  personas  que  aún  conservan 

la 

i verdad,  nos  dejamos  llevar  por  lo  que  dicen  los  demás,  se  nos 

hac 

e más  fácil  creer  en  la  gente  con  disfraz.  Y al  final,  cuando  ya 

na 

die  tenga  disfraz,  cuando  sólo  queden  tus  ganas  de  amar,  tal  vez 

t 

e encuentres  solo  reposando  los  dias  de  tu  vida  en  que  encontraste 

e 

1 amor  y lo  dejaste  pasar,  en  que  encontraste  lealtad  y no  la 

si 

ipiste  valorar,  porque  era  más  sencillo  flotar  que  arriesgarte  de 

HA 

mío  nnf  ronarf  o a1  final  Ma  ta  Hpioc  onnaria  r nhcon/A 

ve 

AH 

F QaU  1}  Uc  clUi  cyd  l le  fldb  la  el  til*  d t.  • liU  le  Ucjcj  “i  ly  a 1 1 a i , va 

w k -i  — ■ — 9 - - 

y Dien  aespues  de  mirar. 

— — ■ - M 

Qcr*. o dyc 
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Mn  cp  Hp  dónde  vienen  las  lágrimas.  Materialmente 

S°ar?£5dÍn  s°pUse9otasJ-fe  agua  gue  -enemas  e?.l  cuerpo,  No.  venen  del 

siente  tu  alma  y tu  corazón  cuando^tu^mor  se^cansa  de  ^P^'p^a^s  ¿jos!"* 
ilr^n°eldes^VdelCal!^.Xwam^  a aguantar  tanto  dolor,  tanta  mentira. 

tanta  desilusión,  tantos  sueños  rotos,  ilusiones  pisoteadas, 
amores  frustrados, 

quieroaentrat*como  uñarespadaaatravesando°mi<: corazón*  ^angrandHor  íe«ro  y' 
por  fuera,  debo  tener  una  sonrisa  materializando 

la  falsa  alegría. 

Porque  pocas  cosas  te  hacen  sonreír  con  el  alma  vacía. 


f\  \|tcftí,  c U&uelo  AvsoS 

+Ws-|<í , vtffe  HhííM  suidos 

CAth  fel  S Ufcl©  Wv*'e 

ele  e^vtiUs  <*«■*  p“*  * P/«®, 

$t  apAía.*  i vu«.«íf>©  cfi+Mo*  llo*A. 

* im  $;i tuoio  p*,'r<x 

Los  ojos  del  corazón  ven  más  allá 

de  lo  que  la  vista  nos  permite. 


Y cuando  las  lágrimas  caen,  hiela  todo  el  cuerpo  y el 
corazón  de  tanto  amar  se  convierte  en  hielo  para  no  sufrir 
más,  para  ya  no  llorar...  Pero  qué  equivocado  está,  al  final 
habrá  alguien  para  encender  la  llama  de  tu  alma,  que  derrita 
el  hielo  que  el  dolor  formó  en  tu  interior. 

Y si  volteas  al  cielo,  te  darás  cuenta  que  quedan  millones 
de  estrellas  y cada  una  es  un  sueño  por  cumplir.  Aunque 
algunas  se  apaguen,  habrá  muchas  que  apenas  empiezan  a 
brillar.  Y también  te  darás  cuenta  que  hay  estrellas  que 
brillan,  pero  su  luz  no  es  más  que  un  eco,  un  espejismo  de 
lo  que  algún  dia  fue  su  verdadera  luz,  pero  ahora  ya  no 
existen.  Tú  decides  en  qué  creer,  sólo  no  abandones  tus 
sueños  porque  son 


. . yr 

la  única  puerta  hacia  la  eternidad. 


]DL.  /VWtfVWtwf*  s olv\ctS  . 


Hoy  no  necesito  que  me  digas 
que  todo  está  bien. 

Ardida  en  mis  recuerdos. 


or  fin  me  encont re 


Y cada  despertar  es  una  nueva  oportunid 
Para  cambiar  el  rumbo, 
para  disfrutar  la  vida. 

Y cada  anochecer  es  una  cita 
entre  misterio  y realidad 
para  que  no  se  te  olvide  soñar. 

Hoy  quiero  agradecer 

por  el  simple  hecho  de  estar  viva 

y ser  parte  de  la  magia 

que  nos  rodea  en  esta  extraña  realidad... 
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N. 


r-o 


\ 1 

- 1 

i 

(. i 

QafeO  ¿Ufe 


Ha  llegado  la  hora  de  crecer,  madurar  y darme  cuenta 

que  la  vida  no  espera  por  ti. 


L^vid^tien^jr^^^mo^J| 

sólo  puedes  sonreírle  y dejarte  llevar . 


Vive  cada  segundo  como  si  fuera  el  último. 

Vive  de  tal  forma  que  desees  volver  a vivir. 

No  te  detengas  ante  los  momentos  difíciles, 
te  ayudarán  a cumplir  tu  misión  de  ser  y hacer  feliz. 

Ha  llegado  la  hora  de  pensar  en  los  demás, 

de  soñar,  perdonar  y dejar  tu  ego  atrás. 

Tu  vida  tiene  un  ritmo, 
no  tienes  mapa  ni  dirección, 

sólo  sé  paciente  y sigue  el  ritmo  de  tu 

corazón 


Vive  cada  segundo... 


«5 


COMO 


OLAS  DEL  MAR 


fot  C0im»  luí  ¿I**  ^ 

tíew««*  V*  •""****«**0  *K*<Jlco' 

|*«5*  r*wp«*  7 f*  w*u; 

U •*#***£  “JuaZwo 

pt**  e*  •iav‘»  »***  "** 
p¿w«A«ectv,  ft»w***«*‘w  • 

» - r.^aUt  **u btf  «•**•*•«•'»  • 

**«**"  «""• 

«A,  aUÚv.  lu**r  <f*  aUv, 

le>  * tM* 

y la  Jiv»pU'C<V««/  efe  tf*«  1¡J*¡W>*. 

Atf  cm.»  «i  **•>*•  r * vt 

•p*.»»  St  titule  >f  í)r'c^-i 
0.+  ts  *i«sK©  +**+*» 
h'vejtA.k  t*  c*«**  /~e~t*+o . 

y ^ u,  ímatotioM  «fel  Wwivtrío, 

UKa  leo«ww»A  vvw,  . 

■kava  iJuoUlt  «*  *1  '**'*»•  7 

|a  /yna^'a.  «fe 


ME  CONVERTÍ  t N K/ 

mno 

Todo  lo  mío  lleva  tu  nombre, 


todo  lo  que  me  rodea  me  recuerda  a ti. 

Eres  tan  parte  de  mí  que  me  convertí  en  tu  reflejo. 

Tanto  influyes  en  mí 

que  a veces  me  he  sentido  más  tuya  que  mía. 

Cómo  hacer  para  recuperarme 
si  no  puedo  arrancarte  de  mí. 

Te  llevo  tan  dentro 

que  sería  absurdo  sacarte. 

Habría  dado  todo 

porque  nuestro  amor  no  hubiera  sido  pasajero, 
pero  el  destino  es  cruel  y no  bastó  con  amarte... 

Dónde  estarás  ahora 

que  te  extraño  más  que  nunca, 

ahora  que  mi  sonrisa  está  suspendida  en  tu  despedida... 


No  sé  si  volverás  o si  nunca  te  has  ido, 

sólo  sé  que  en  ti  me  pierdo  y en  ti  me  encuentro... 

Que  por  ti  muero  y vivo  de  nuevo. 
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( PARA  TI  QUE  ME  ESTÁS 

ESPERANDO) 


Porque  So'pitnso^rte^la  íiberíad  del  verdadero  amor 
por  una  ilusión  fuga*. 

rr^rn:  i?  = en  c,  - 

^on\n«er«  de  \Zl  Vos  ««res  que  yo  cruzarla  para  llegar  de  nuevo  a ti. 

v°voUCa\lvcrmeeenStu  adrada,  entiendo  el  porqué  de  mi  existencia, 
y í“'pasa  un^inuto  que  no  te  piense  y que  no  te  agradezca 
por  hacerme  feliz  día  a día 

ton  la  sabiduría  del  amor  y la  magia  de  tu  ser. 


JO 


Qüm.0 


ELMAK  . . 

ot  {u. 


«fe  V 

ene/  <" 

S*  ?ut  ^r1  — - cuerpo  7 

Tt  ,-H.  *-- •* 

iUw««/  M~'  U LuT'  l.  , V 

? J.  Ueíc  **  A"**»  «**  h So‘<’íeK>' 

O*  «*  <*•*>«*  " v^e  l(ev«c  Uojuert». 

r o/e  k <M»po. 

V rovMc  e*  i*  Veek‘10  de  ww»j,«.  , 

' . OoJ*  6*  IUu««* 

e;  ^ 

V ei  i-r  r /“* 

y ^>vv«2A.  e*  «•  ftlk,A* 


73 


C/Alci  AIOC^C  _ 
oit  fhv/í'C.'irvvO 


Venía  de  un  mundo  lleno  de  diamantes, 
lleno  de  sonrisas,  lleno  de  disfraces. 

Un  mundo  donde  aquel  te  quiero  mucho 

te  volteas  un  segundo  y ya  te  encajó  un  cuchillo. 


Es  difícil  aguantar  entre  tanta  oscuridad. 

Es  difícil  soportar  esta  triste  soledad. 

Y te  encontré  una  noche  de  invierno, 

con  un  cigarro  en  la  mano 

y el  corazón  apagado 

por  aquella  gente  que  teniéndolo  todo  lo  tira  a la  basura, 
y terminé  con  una  flor  en  la  mano 
y la  sonrisa  en  los  labios, 

¿por  qué  tú  con  la  apariencia  de  no  tener  nada? 
me  bastó  una  mirada  para  comprender 
que  la  riqueza 'está  en  el  corazón 

y que  tienes  mucho  más  que  los  que  creen  tener  todo... 


Eres  rico  por  dentro  porque  la  luz  que  te  guía 

sigue  viva  en  tu  corazón.  La  pobreza  está  en  un  corazón 

que  no  ve  más  allá  de  lo  material 

y que  no  tiene  la  capacidad  de  soñar  y ser  feliz 
con  los  regalos  de  la  vida,  que  son  gratis  para  todos. 

Porque  al  final  todos  somos  iguales  y somos  uno  solo. 

Tarde  o temprano  el  amor  te  pone  en  tu  lugar. 


;CTfeO 


Ahí  estás  tú.  en  todas  partes,  en  todas  las  cosas, 
en  todos  los  olores,  en  todos  los  sabores. 

Ahí  estás  tú,  en  el  canto  del  viento. 

Tú  en  el  ruido  del  trueno,  en  lo  suave  de  la  lluvia. 


Tú  en  lo  frágil  de  una  flor, 

en  lo  intenso  de  un  volcán. 

Ahí  estás  tú,  en  el  mar  indomable. 

Ahí  estás  en  cada  ola  que  rompe. 


En  cada  grano  de  arena  ahi  estás  tú.  En  la  sabiduría  de  un  árbol 
que  se  rie  de  mi  por  pretender  saber  algo  de  amor. 


Todo  lo  que  sé  es  que  siempre 

estás  tú. 


Aunque  me  resista,  a 

con  la  corriente  del  rio  que  me  lleva  a ti. 


Y en  primavera  estás  tú  con  tu  sonrisa, 

con  girasoles  en  los  ojos  que  sólo  en  ti  encuentro. 

Y pasa  el  tiempo  y sigues  estando  tú. 


Llega  el  invierno  y derrites  la  nieve  con  "fcU  silencio. 
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Qovo  duc. 


Te  veo, 

cierro  fuerte  mis  ojos 
para  disolver  tu  imagen 
de  mi  mente, 

pero  cada  momento 
apareces  más  intensamente. 

Te  alejo  por  momentos 
y,  sin  darme  cuenta, 
te  sorprendo 

robándote  mi  tiempo, 
siendo  dueño 

de  mis  pensamientos 
y desatando  mis  emociones, 
que  dormían  tranquilamente 
alejadas  del  peligro 
constante  de  volver  a amarte. 

Ladrón  de  tiempo, 

ladrón  de  sueños, 

amigo  del  viento  que  me  habla 
de  ti  cada  momento, 

devuélveme  la  cordura, 

dame  un  poco  de  tiempo 

para  no  pensar  en  ti, 

devuélveme  la  calma, 

dame  por  lo  menos  un  poco  de  mí. 


QyfeO 

S.¿1¿ 

Te  pienso  todas  las  horas  del  día. 

Te  sueño  cada  vez  que  cierro  los  ojos. 

Te  busco  en  todas  partes 

v te  encuentro  en  cada  detalle. 

m = 

He  llegado  a pensar  que  te  he  perdido, 
v ruando  mas  te  necesito. 

apareces  en  las  cosas  más  simples 

recordándome  que  nunca  te  has  ido 

y que  sigues  conmigo. 

le  pienso  Despierta  y te  extraño  nasta  oormioa. 
Y aunque  ya  no  recuerdo  el  sonido  de  tu  voz, 

me  hablas  a cada  instante 

hijp  cnnrí a 

y tuua v cr  nactr 5 vjuc  jv'f ' 0 , 

Estás  conmigo  y me  dices  sonrie  desde  lejos 

y sonrió  para  ti. 

porque  sé  que  me  ves 

y que  tú  te  sentirías  feliz. 

Es  difícil  estar  de  Die  con  tantos  aoloes  aue  da  la  vida. 

pero  el  recuerdo  de  tu  amor  me  da  la  fuerza 

para  enfrentar  la  vida  y sonreír  entre  lagrimas 
una  vez  más. 
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U\  LUNA  ÑO  MÍfNTE 


hoy  tus. ojos  me  encontraron  en  un  camino 
en  el  que  hace  tiempo  me  había  perdido. 

Hoy  el  viento  me  lleva  hasta  tí 
sin  buscarte,  sin  pensarte  llegué  junto  a ti, 

como  una  ola  que  se  lleva  tantas  cosas 
pero  siempre  llega  otra  que  trae  consiqo  las  estrellas 
y los  tesoros  del  mar, 

asi  pareces  tú,  como  un  misterioso  mensajero 
lleno  de  secretos  y mensajes  ocultos 
en  lo  profundo  de  tu  alma, 
en  el  destello  que  tus  ojos  dejan  ver 
sólo  cuando  quieren, 

sólo  cuando  mi  alma  está  dispuesta  a desnudarse. 

Me  encuentro  en  ti  sin  querer 

y vuelvo  a encerrarme  en  esa  pequeña  cárcel 

que  mi  mente  ha  construido  para 

mis  traviesas  emociones 

que  me  traicionan  tantas  veces, 

que  a veces  hay  que  controlarlas. 


Pero  hoy  nO  OUieTO  reprimir  mi  sonrisa 
y la  ilusión  que  se  encendió  en  mi  corazón 
con  una  mirada,  con  la  chispa  de  una  sonrisa 
y una  llama  de  sueños  y esperanzas 
que  vivían  en  agonía  en  lo  más 
profundo  de  mi  cuerpo.  


Hoy,  en  este  momento,  sólo  siento. 

sólo  dejo  que  hable  mi  corazón, 

mis  emociones  que  quieren  correr  y no  las  dejo; 

y no  quiero  saber,  sólo  quiero  creer 

en  la  luz  de  tu  mirada,  que  llegó  a darle  color 

a mi  vida,  trabajo  a mi  mente  y calor  a mi  alma. 


póylaLüña  no  miente, 

Lhoy  las  estrellas  me  dicen 
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dYCC  ¡>'S  Lviv\^ 


Arco  iris  en  la  Luna, 
donde  nadie  se  lo  espera, 

así  tal  vez  eres  tú, 

con  el  misterio  oculto 

en  tu  silencio. 


Arco  iris  en  la  Luna, 

donde  se  ven  todos  tus  sueños, 

donde  la  calma  te  sorprende, 
en  donde  las  estrellas 
salen  para  verte 

y el  viento  y las  hojas  te  saludan. 


y ani 


las  p 


oras  nos  escuchan. 


>or  ti . Y donde  el  Sol 


ya  no  me  alumbra,  yo  veré  por  ti 

con  la  luz  de  la  Luna, 

con  tu  sonrisa  profunda. 


hacerte  feliz. 
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CONTANDO 

ESTRELLAS 


después  de  tiempo  sin  estar  contigo. 


Llevo  99  y no  te  puedo  sacar 

de  mi  mente. 


Tal  vez  mañana  o tal  vez  nunca  me  olvide  de 


Porque  tu  cuerpo  era  mi  cuerpo,  y 
tu  alma,  mi  complemento; 

porque  te  regalé  mis  sonrisas 

y ya  no  me  queda  ninguna; 

porque  me  devoraste  entera. 

Ahora,  en  tu  sudor  van  mis  lágrimas. 


buscando  tu  amor 


juntando  recuerdos  estoy, 
pues  es  lo  único 

que  me  queda  de  ti 


QcrfcO 


Sigo  gilndo 


Dónde  estás  ahora. 

Será  que  tan  rápido  te  olvidaste  de  mí, 
tan  pronto  olvidaste  nuestro  amor. 

Lo  que  es  fácil  para  ti 

es  muy  duro  para  mí,  siempre  ha  sido  así. 

Te  extraño  como  tonta, 

mi  cuerpo  pregunta  por  ti, 
mi  corazón  se  ahoga  en  llanto. 

Ayúdame  a calmar  este  dolor . 

Siento  que  voy  a explotar. 

Todavía  tengo  mucho  que  dar, 
me  quedé  con  ganas  de  amar, 
pero  sé  que  tú  sólo  quieres  jugar. 

Y Siento  que  te  voy  a olvidar. 

Si  no  es  ahora  más  tarde  te  irás. 
Me  quede  con  tus  besos  en  mi  piel 
y tatuado  te  llevo  en  mi  ser. 

Sigo  siendo  la  misma, 

sólo  que  en  mis  alegrías  hace  falta  tu  sonrisa. 
Tanto  amor  no  se  diluye  tan  fácil. 

Por  fuera  estoy  completa 

pero  por  dentro  me  faltan  muchas  piezas. 

Te  extraño  como  loca, 

ni  sangre  corre  hacia  ti, 

i mi  corazón,  de  vez  en  cuando,  deja  de  latir. 

Ayúdame  con  este  dolor. 


Vn cl vío-w<a  -fe.  ir m 

Qué  impotencia  se  siente 

al  sentir  tanto  amor  y no  poder  salvarlo. 

Qué  impotencia  se  si'ente 

no  poder  hacer  feliz  a la  persona  que  amas. 

Si  me  escucharas  esta  última  vez, 

si  me  abrieras  las  puertas  de  tu  corazón, 

te  pediría  que  disculpes  mis  errores, 

que  no  te  vayas  ni  me  dejes, 

no  renuncies. 

Ahora  que  me  late  aun  más  fuerte  el  corazón, 

ahora  que  no  podría  vivir  sin  ti, 

ahora  que  tu  ser  y mi  ser  son  uno  mismo, 
ahora  que  estoy  dispuesta  a vivir  junto  a ti. 

Qué  impotencia  se  siente 
no  poder  regresar  esos  momentos. 

Qué  impotencia  no  saber  si  te  tengo 


o mañana  te  iras 


Dime  cuándo  fallé. 

Dime  cuándo  te  mentí. 

Dime  cómo  fue 

que  se  extinguió  ese  fuego  en  ti. 


Me  siento  vacía, 
fría  y con  mucho  dolor. 

Siento  que  estoy  en  un  abismo  y nadie  se  acerca  a 


detenerme. 


Por  qué  si  saben  que  estás  mal, 
se  empeñan  en  hacerte  sentir  peor. 

Por  qué  a la  gente  que  le  das  todo 
es  la  que  se  burla  de  tu  amor. 

Por  qué  a la  gente  que  te  quiere  y te  da  su  amor 
es  a la  que  haces  sufrir, 

y depositas  tu  amor  en  quien  te  hace  llorar. 


Hay  que  ver  más  adelante,  ser  fuerte  y salir 
de  la  gente  a la  que  no  le  importa  tu  dolor, 
porque  sin  tu  amor,  hoy  no  serían  lo  que  son. 

Qué  malagradecidos  son,  sí  se  llevaron  parte  de  tu  cora/on 


5/  PUDIERA  EXpLIC/lR 


No  te  digo  que  no,  pero  tampoco  digo  que  sí. 

Si  pudiera  explicar  lo  que  siento, 

si  pudiera  decir  que  estoy  muriendo  y que  ya  no  aguanto 
más. 

No  sabes  cuánto  te  quiero, 
pero  a veces  puede  más  el  miedo. 

Es  la  sombra  en  ti  que  me  frena  a seguir 
y me  confunde  al  estar  junto  a ti. 

Dime  que  me  quieres  como  yo  te  quiero, 
dimp  que  no  habrá  más  problemas, 
dime  cómo  puedo,  dime  cómo  arreglo 
este  sentimiento  que  me  trae  dando  vueltas. 

No  hay  prisa,  yo  lo  sé, 

algún  día  lo  sabré,  no  sé  qué  tienes,  pero  me  enamoré... 

Es  tu  forma  de  ser  o tu  forma  de  mirar, 
o será  que  al  sonreír  tú  me  matas. 

Es  la  marca  de  tus  besos  que  me  llevan  al  cielo, 
eres  tú  quien  me  pone  de  nervios. 

Tú,  el  que  no  me  deja  pensar, 

el  que  sin  querer  alteró  los  latidos  de  mi  corazón. 

Es  que  no  había  vivido  lo  que  me  haces  sentir. 

No  sé  qué  va  a pasar,  pero  ya  no  puedo  más. 

Esta  espera  me  mata, 

no  sé  si  frenarme  o no  parar. 

Si  lo  que  sientes  es  verdad,  no  me  dejes  renunciar. 


Di  ME  COMO 


Dime  cómo  hacer 

para  acercarme  a tus  silencios. 

Dime  cómo  saber 

si  vale  la  pena  este  sentimiento. 

Porque  no  es  fácil. 

Te  juro  que  no  sabes  cómo  duele 
perderme  así. 

Porque  no  puedo  más 
seguir  aguantándome  asi. 

Dime  cómo  saber  si  aún  piensas  en  mí. 

Dime  cómo  explicar  lo  que  siento  por  ti. 

Dime  cómo  arreglarlo,  dime  cómo  evitarlo, 
dime  si  debo  gritar  o guardarlo  en  mis  labios. 

Dime  cómo  entender, 
cómo  fue  que  sucedió. 

En  un  día  mi  vida  cambió. 

No  entiendo  qué  derecho  tendrás 

para  llegar  a mi  mundo  y partirme  a la  mitad. 


IhS  ms  PERDÍ  DA 5 


Hoy  platico  con  las  horas  perdidas. 

Vivo  en  el  tiempo  que  nos  correspondía 
v que  dejamos  pasar. 

Cuántas  palabras  suspendidas  en  el  viento, 
cuántas  caricias  reprimidas  en  un  momento. 

Me  has  hecho  daño,  lo  sé, 
pero  no  he  podido  olvidarte. 

Has  fallado  otra  vez, 
por  eso  voy  a marcharme. 

Lejos  de  mi,  tan  cerca  a la  vez, 
reprimiendo  el  sentimiento 
que  nos  tiene  al  revés. 

Cerca  de  mi  para  volverme  a tener, 
te  aseguras  mi  amor 
para  irte  otra  vez. 

Hoy  respiro  el  mismo  aire  que  tu 

pero  no  junto  a ti.  , . . . 

Vivo  en  la  mentira  que  hoy  es  nuestra  realidad. 

Cuántas  ilusiones  veo  morir  en  un  momento, 

creyéndote  mío  aunque  sé 

aue  no  te  tengo.  . . 

Sigo  creyendo  tus  mentiras  porque  suenan  muy  bien. 

Pero  veo  la  realidad*. 

pI  amarme  de  lejos  ya  no  te  funcionará. 
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PRISIONERA 


Sigo  aquí  sabiendo  que  no  debería. 
Sigo  aquí  llorando  sin  parar 
sabiendo  que  tú  no  cambiarás. 

Es  inútil  seguir  así, 
mi  cabeza  quiere  renunciar, 
pero  mi  corazón  no  puede  parar. 

Prisionera  de  tus  besos, 

prisionera  de  tu  piel, 

atada  a tu  recuerdo,  condenada  estoy. 

Prisionera  de  tu  espacio, 

prisionera  de  tu  amor, 

atada  a tu  recuerdo,  condenada  estoy. 

Sigo  así,  dejándome  robar  por  ti. 

Si  te  acuso,  te  defiendo  en  un  segundo. 
Sigo  aquí  y ya  no  puedo  más. 

Es  inútil  seguir  así, 

mi  cabeza  ya  no  cree  en  ti, 

pero  mi  tonto  corazón  a veces  sí. 


EL  ftiWO 


Podría  haber  1000  aparte  de  ti, 
pero  tú  siempre  serás  el  primero 
Olvidarme  de  tus  recuerdos 
será  como  olvidarme  de  mi  realidad. 


Te  quiero  como  una  loca 

y te  extraño  un  poco  más, 

pero  sé  que  este  final  es  lo  mejor. 


Tarde  o temprano  volveré, 

tarde  o temprano  volverás, 

porque  yo  siempre  gucnUaré  TU  lugar. 


Aquí  estaré,  aunque  a veces  me  sientas  ausente. 

Yo  te  cuidare,  en  las  noches  más  frías  yo  te  abriqaré 

temperaré!  3 V6CeS  n°  me  sientas  Pásente,  yo 

Por  llegar  a estar  contigo,  siempre  lucharé. 

t 

Podría  estar  con  1000  después  de  ti 
pero  tu  amor  siempre  será  el  verdadero 
Date  cuenta  qué  difícil  va  a ser  separarnos 
amándonos  como  dos  locos, 

pero  al  final  esta  agonía  se  recompensará. 


No  quiero  cerrar  los  ojos 
y en  un  parpadeo  perderte. 

Confió  en  este  amor  que  va  más  allá  del 

No  hay  que  renunciar, 

tarde  o temprano  juntos  vamos  a estar. 


corazón. 


U SUETER 


Tengo  tu  suéter  en  el  clóset, 
tengo  tus  cartas  en  una  caja. 

Nuestro  anillo  he  vuelto  a esconderlo 
con  la  esperanza  de  no  encontrarlo  nunca. 

Me  dejaste  con  los  ladrillos  amontonados 
y la  pala  en  la  mano, 
con  el  cemento  esperando 

para  construir  nuestro  proyecto. 

Como  siempre,  te  has  ido, 

pero  como  nunca,  hoy  no  te  espero. 

Dime  ahora  qué  hago  con  tus  caricias, 
qué  hago  con  mis  recetas  de  cocina, 
a quién  le  regalo  este  calor  que  sólo  despierta  con 
tu  voz, 

dónde  guardo  este  corazón  que  vive  sin  razón. 

Dime  qué  hago  con  las  caricias, 

de  dónde  saco  las  sonrisas  para  mi  vida, 

en  dónde  aviento  nuestra  construcción  a medias. 

Si  vuelves  algún  día, 

sólo  encontrarás  las  ruinas 

de  un  amor  que  perdió  la  vida. 
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CONFIESO 


Sé  que  he  fallado. 

Lo  confieso  y me  arrepiento. 

Quisiera  regresar  el  tiempo 
para  besarte  sólo  una  vez  más. 

Y no  se,  no  sé  si  mañana  te  irás, 
no  sé  si  te  quedas  o ya  no  estás. 

Tal  vez  maté  tus  ganas  de  amar. 

Tal  vez  di  todo  el  amor  que  pude  dar. 

Sé  que  me  he  secado 

de  ti  hasta  la  última  gota  de  mi  ser. 
Quisiera  arrancarte  de  mi  mente, 
poder  borrar  tu  imagen  que  tiernamente 
me  rompe  el  corazón. 

No  sé  cómo  olvidarte, 

Porque  no  he  querido  aprender. 

Y me  hace  feliz  amarte  en  algún  rincón 
de  mi  ser. 


I1!  TOAS  DEL  DÍA 


Todavía  escucho  nostalgia  en  tu  voz. 

Aún  existe  un  poco  de  amor 
en  este  tiempo  de  amor  y dolor. 

A dónde  has  ido,  qué  fue  de  los  dos. 

Todavía  encuentro  señales  de  amor. 

Tengo  tus  cartas  en  mi  cajón. 

Sólo  en  mis  sueños  te  abrazo,  mi  amor, 
y me  pregunto  si  un  día  escucharás  mi  canción. 

Y vivo  noche  y día  con  tristeza  escondida, 
frenando  mis  sentidos  y buscando  una  salida, 
y pregunto  al  destino  si  te  veré  algún  día. 

Los  latidos  de  mi  alma  no  te  olvidan  todavía. 


Todavía  escribo  canciones  de  amor. 

Aún  te  pienso  las  24  horas  del  día. 

En  cada  paso  te  busco  y encuentro  dolor. 

Qué  cruel  es  la  vida  después  de  tu  partida. 
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